
 
 

 

RAPORT ANUAL ACTIVITATE ASOCIATIA OXIGEN 2016 

 

MOTTO: Pentru că iubim natura! 

 

                        

OBIECTIVE: Activitatile Asociatiei Oxigen se indreapta in 3 mari directii: 

 promovarea turismului ecologic, ca o experienta sigura si durabila; 

 respectarea interesului cu privire la protectia mediulului inconjurator, calitatea vietii si acordarea 

unei atentii deosebite ariilor protejate ocrotite de lege; 

 stimularea tinerilor in actiuni de voluntariat – ca instrument de educatie non-formala; 

 promovarea spiritului si turismului ecologic ca o experienta sigura si durabila. 

 

Noi, ca membrii fondatori si voluntari ai Asociatiei pentru Natura Oxigen, consideram ca putem contribui 

la protectia mediului si schimbarea comportamentala si de atitudine in randul tinerilor prin proiectele 

acestui ONG. Fiecare actiune conteaza si schimbarea incepe cu fiecare dintre noi.  

 

ANUL ÎNFIINȚĂRII:  2011 

MEMBRI VOLUNTARI:  130 

 



 
 

 

PROIECTE ORGANIZATE: 

1. Workshop-uri educative de educatie Montana si voluntariat 

Ianuarie  – mai 2016 

Tematici abordate: Pericole in munti, Fotografia de calatorie, Echipamentul de tura alpina, 

Ecologie si voluntariat, Noduri folosite in alpinism, Prim –ajutor, Tehnici esentiale de 

supravietuire in natura, Greseli pe munte, Meteorologie 

Participanti: tineri cu vârste între 18-35 ani 

Loc de desfasurare: Bucuresti.  

2. Tabara de ski in Busteni  

26-28 februarie 

12 participanti 

Obiective: prezentare echipamente ski, invatarea tehnici ski, evitarea pericolelor, prim –ajutor 

 

3. Planteaza-ti Oxigenul! 

Proiect de plantare in zona Izvorul Rece, Inspectoratul de jandarmi Prahova 

Martie 2016 

Numar de voluntari: 55 

Puieti plantati: 400 

Sponsori: Wrap Distribution, Aqua Carpatica, IQ Aqua  

Parteneri: Romsilva 

 

4. Remarcare in Leaota 

Obiectiv: 30 km de traseu marcat, 5 trasee marcate (creasta principală pe bandă albastră, traseul 

pe Valea Vâjei pe punct albastru, traseul din Dragoslavele până pe vârful Cioara pe bandă 

galbenă, traseu Fundățica până sus pe creastă, pe bandă albastră), placute cu indicatoare si 

varfurile principale 

Iulie 2016 

Numar de voluntari: 50 

Sponsori: Alten, Policolor, Aqua Carpatica, Romkreis 

Parteneri: Ocolul Silvic Campulung 

 

5. Cursuri Agent de turism  

Obiectiv: dezvoltarea de competențe de agent turism, pregătind din punct de vedere teoretic și 

practic generația viitoare de agenți, dezvoltând și inovând activitatea din acest sector. La finalul 

cursului, participanții vor putea gestiona eficient și creativ provocările din fișa postului de agent 

turism. 

August 2016 – Ianuarie 2017 

Numar participanti: 25 

 

 



 
 

 

6. EXPEDITII INTERNE 

 

I. LEAOTA SI PIATRA CRAIULUI – Trasee turistice: varful Leaota si Cerdacul 

Stanciului 

 

II. HAI CU OXIGEN SA TRAVERSAM BUCEGII – Traseul propus: Sinaia – Cota 1400 – 

Şaua Vârfului cu Dor (1925 m) ( telescaun) - Valea Izvorul Dorului - Şaua Lăptici (1830 

m) - Cabana Padina (1509 m). 

 

III. HAI CU OXIGEN IN MUNTII CIUCAS – Traseu Varful Ciucas 

 

IV. TURA TEHNICA IN MUNTII FAGARAS – Traseu Varful Lespezi (2522 m) – catarare 

cu pioleti si coltari 

 

V. EXPEDITIE IN MASIVUL BUILA VANTURARITA -  Traseu: Curmatura Builei, 

atelier mestesugaresc de olarit, concurs de poezie despre natura.  

 

VI. CEL MAI FRUMOS RASARIT DE SOARE DIN ROMANIA – CEAHLAU – Traseu: 

Varful Toaca 

 

 

VII. INVITATIE VARFUL PAPUSA – Traseu Varful Papusa prin Poiana Sfantului Ilie, 

Barajul Rausor, Manastirea Cetatuia (asezata intr-o pestera naturala) si Mausoleul 

Mateias 

 

VIII. EXPEDITIE IN MUNTII HASMAS – Traseu Varful Hasmasu Mare si Varful Ascutit 

 

 

IX. HAI CU OXIGEN SUS IN LEAOTA IN CAUTAREA BUJORULUI DE MUNTE – 

Traseu Varful Leaota 2100 m 

 

X. DE RUSALII HAI CU OXIGEN IN RETEZAT – Traseu Varful Retezat 2485 m 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

7. EXPEDITII EXTERNE 

 

I. OXIGEN SE REINTOARCE IN UGANDA, februarie 2016, Varful Margherita, 5.109 m, 4 

participanti 

Obiective atinse: 

• Măsurarea nivelului de topire a gheţarului Stanley (parte importantă a vechiului traseu de 

escaladare a Munților Ruwenzori); 

•  Verificarea practicabilității traseului de escaladare a muntelui Ruwenzori cartografiat de 

echipa Oxigen în 2013; 

• Identificarea de noi trasee mai puțin tehnice de escaladare a Munților Ruwenzori din 

Uganda; 

•  Atingerea vârfului Margherita (5109 metri); 

• Realizarea unei campanii de mediu online în care vor fi prezentate efectele poluării la 

nivelul Munților Ruwenzori; 

• Lansarea unei carti despre experientele traite in expeditiile din Uganda. 

 

II. SPANIA SI MAROC 

 3-11 mai 2016 

• Număr de participanți: 25 

 Traseu Spania: Vf Mulhacen, Caminito del Rey 

 Traseu Maroc – vizita turistica Marrakesh 

 

III. LA INCEPUT DE VARA HAI PE CEL MAI INALT VARF DIN PIRIN: VIHREN (2918 

M) 

• Iunie 2016 

• Număr de participanți:27 

IV. EXPEDITIE PE TRIGLAV 

• Iunie 2016 

• Număr de participanți: 9 

 Traseu – Varful Triglav (2864 m), vizitare pestera Skocjan si pestera Postojna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

OXIGEN IN CIFRE – anul 2016 

Cifra afaceri: 200.000 lei 

Voluntari implicati in proiecte: 150 

Turisti implicati in turismul montan: 1000 

Varfuri urcate: 14 

Altitudinea maxima atinsa: 5109 m 


